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TEMAS ABORDADOS:

➔Contextualização 

➔Alimentação e nutrição na infância e adolescência

➔Consumo alimentar e estado nutricional dos estudantes da rede 

estadual de ensino do Paraná

➔Alimentação escolar: conceitos e benefícios

➔A escola como promotora de hábitos alimentares saudáveis
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Aspectos relacionados ao 

fornecimento da alimentação 

escolar e cardápio devem ser 

direcionados ao 

Departamento de Nutrição e 

Alimentação da FUNDEPAR

➔Educação Alimentar e Nutricional (EAN)

➔Documentos, materiais de apoio, pareceres, 

informações técnicas

➔Cursos e capacitações relacionadas à 

alimentação e nutrição, principalmente no 

âmbito da educação especial

➔Suporte na identificação e intervenção frente 

às alterações no comportamento alimentar dos 

estudantes
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Direito Social

Garantido pela 

Constituição 

Federal e pelas 

políticas públicas 

(ex. PNAE)

Determinante e 

Condicionante de 

Saúde

Influência sobre 

doenças e qualidade 

de vida

⮚ ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

4



Fundamental para 

o Crescimento e 

Desenvolvimento

Físico, cognitivo, 

social e emocional

Base para a 

aprendizagem e o 

futuro

A nutrição adequada 

favorece a atenção, 

memória e o 

rendimento escolar

⮚ ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
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⮚ ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA

Quais aspectos 

influenciam as 

escolhas 

alimentares? 



Na primeira infância, as 

experiências alimentares são 

moldadas por hábitos e práticas 

adotados em casa, pelos pais e 

familiares

Na infância e adolescência, as 

escolhas passam a ser 

determinadas pelo ambiente social, 

além de aspectos socioeconômicos, 

culturais e psicológicos
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⮚ ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA



AMBIENTE
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⮚ ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA



⮚ ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Influência na 

atenção, 

comportamento e 

rendimento 

escolar

• Fases críticas de crescimento e desenvolvimento​

• Necessidade elevada de energia, proteínas e nutrientes

• Alimentação inadequada → anemia, déficit de crescimento, obesidade

precoce...
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⮚ CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Mudanças no padrão de consumo 

alimentar nos últimos anos

● Alto consumo de ultraprocessados (refrigerantes, salgadinhos, doces)

● Baixo consumo de frutas, verduras e legumes

● Sobrepeso/obesidade crescente, coexistindo com deficiências nutricionais 
Impacto na 

aprendizagem
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Consumo de Alimentos Ultraprocessados (AUP)

• 97,3% dos adolescentes (13-17 anos) consumiram ao menos um 

AUP no dia anterior 

• Biscoitos doces/salgados, pães industrializados, refrigerantes, 

achocolatados, refrescos em pó e sucos industrializados
Fonte: IBGE

SESA, 2024

Em 2022, o excesso de peso (sobrepeso e obesidade) foi observado em

o 38% dos adolescentes do Paraná (11-19 anos)

o 35% das crianças de 5 a 10 anos
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33,39% 

Sobrepeso + 
Obesidade (2024)

24,91%

Sobrepeso + 
Obesidade 

(2010)

Fonte: FUNDEPAR, 2024
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33,39% 

Sobrepeso + 
Obesidade (2024)

Problema de saúde pública

● Diabetes

● Hipertensão 

● Alterações psicossociais

Ansiedade e depressão

Baixa auto estima

Problemas de imagem corporal

Sentimento de culpa e inferioridade

Compromete o 

rendimento escolar



O que podemos fazer 

para melhorar o estado 

nutricional das crianças 

e adolescentes?

No contexto escolar:

• Estimular o consumo da 

alimentação ofertada na escola

• Inserir a temática da 

alimentação e nutrição no 

cotidiano da sala de aula
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR: OBJETIVOS
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Crescimento e 

desenvolvimento
Biopsicossocial 

Rendimento escolar e 

aprendizagem

Hábitos

alimentares 



Ações de educação alimentar e

nutricional

Oferta de refeições que cubram as

necessidades nutricionais dos

estudantes durante o período letivo

Alimentação Escolar

16



Oferta de alimentação escolar aos estudantes 

da rede de educação básica pública. 

Nível municipal, estadual e federal. 

Inclui escolas localizadas em áreas rurais, 

indígenas e remanescentes de quilombos

Programa Nacional de Alimentação Escolar 
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É uma das principais estratégias de Segurança Alimentar e Nutricional.

Assegura o Direito Humano à Alimentação Adequada e o direito à educação.

QUEM SE ALIMENTA BEM, APRENDE MELHOR
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Acesso igualitário: hábitos alimentares, faixa etária, tradição, cultura e condições

de saúde.
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Oferta de uma alimentação adequada e saudável, com alimentos variados e

seguros.
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Necessidades alimentares especiais

Alergias e intolerâncias 

alimentares 
FenilcetonúriaDoença celíaca

Hipertensão arterial 

Diabetes Mellitus 

Obesidade 
Seletividade 

alimentar 
Vegetarianismo e 

veganismo 



Qual a influência da alimentação escolar 

nos hábitos alimentares e na saúde do 

estudante? 
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Hábitos alimentares saudáveis 

Adesão à alimentação escolar 
Não adesão à alimentação 

escolar 

Padrão alimentar saudável Padrão alimentar “monótono”
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Estado nutricional 

Estratégia de combate à obesidade infantil. 

● Oferta de refeições nutricionalmente

equilibradas;

● Promoção da adesão à uma alimentação

saudável;

● Ações de educação alimentar e nutricional;

● Organização da rotina alimentar do

estudante;

● Refeições em companhia.
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Desempenho escolar 

● O estado nutricional e o consumo de

nutrientes exercem efeitos sobre o

rendimento escolar e são importantes

para o funcionamento cerebral e

capacidade de memória.

● A deficiência de alguns nutrientes

pode dificultar a concentração nos

estudos.
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Escola como promotora de hábitos alimentares saudáveis 

Escola como 

espaço promotor 

de saúde 

Importante influência na formação de escolhas e

preferências alimentares

Oferta de alimentação nutritiva 

Ações de educação alimentar e 

nutricional 

Convivência com outros 

escolares  
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Educação alimentar e nutricional 

Ações educativas que estimulem a

reflexão crítica sobre uma

alimentação saudável e sustentável.

Promove o protagonismo dos

estudantes em seus aprendizados,

escolhas alimentares e hábitos de

vida, dentro e fora da escola.
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Educação alimentar e nutricional é um tema transversal que pode ser inserido no processo de 

ensino aprendizagem. 

Conteúdos relacionados à temática 

alimentação adequada e saudável 

podem ser utilizados como 

recursos de aprendizagem nos 

diversos componentes curriculares.  

27



CARTILHA PARA 

PROFISSIONAIS DA 

EDUCAÇÃO

28



29



30
30



31



32
32



33
33



34



35



36

Ana Paula Kulig Godinho 

anapaula.kulig@escola.pr.gov.br

Eslen Giovana Cordeiro

eslen.cordeiro@escola.pr.gov.br

OBRIGADA!

mailto:anapaula.kulig@escola.pr.gov.br
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