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Por que falar
sobre diabetes

no cotidiano
escolar?




O cuidado adequado do diabetes na escola é
necessario para o bem-estar imediato e a longo prazo
do estudante, qualidade de vida, seguranca e
desempenho académico.




Alguns questionamentos ...
Pessoas com

diabetes podem

Comer muito O estudante com fazer exercicio
acUcar causa Mel e sucos de diabetes pode fisico?
diabetes? frutas podem ser consumir as
consumidos refeigoes
livremente por ofertadas na
escola?

pessoas com
diabetes?
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O que é

Condicao cronica caracterizada por alteracdes no metabolismo da
glicose (acucar).
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Tipos de DM que mais acometem criangas e
adolescentes
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., @  Tipo1: Causado pela destruicao das celulas responsaveis por produzir

wuv o hormdnio insulina (responsavel por regular os niveis de agtcar no
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s sangue). Tipo mais frequente em criancas e adolescentes.

Tipo 2: Ocorre quando a acao da insulina esta reduzida ou o organismo
nao a produz em quantidade suficiente.
Aumento da frequéncia em criancas e adolescentes, em virtude do
sobrepeso e obesidade.

SBD, 2025
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O Complicagoes com o passar dos anos...
T

éd
Retinopatia diabética

Tt

Neuropatia cardiovascular ‘
S
Neuropatia diabética N
of
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GOMES et al., 2021; SBD 2025
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6° lugar entre os paises com maior
nimero de pessoas com diabetes

39 lugar entre os paises com maior
numero de CRIANCAS E
ADOLESCENTES com diabetes

mellitus tipo 1

IDF, 2021
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T

d Complicagoes com o passar dos anos...
T

Transtornos

31% Complicacao cronica a“menta res
14% Doenca renal crbénica 8,9% Retinopatia diabética 0
\

12,5% Neuropatia autonémica

. 4,9% Neuropatia diabetica
cardiovascular
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E a alimentagao escolar do aluno
com diabetes ...
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Lei 11.947/2009 - ALIMENTACAO ESCOLAR

Emprego da alimentacdo adequada e saudavel, com alimentos variados, seguros, que
respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos alimentares, contribuindo para o
crescimento e desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a faixa etaria e seu estado de saude, inclusive dos que
necessitam de atencao especifica.

Lei 12.982/2014

Determina o provimento de alimentacao escolar adequada aos alunos portadores de
estado ou condicao de satlde especifica.
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Primeiros passos ...

QSolicitar a familia o laudo médico.

QVerificar com a familia a existéncia do plano de manejo do diabetes - elaborado
pelos profissionais de salde responsaveis pelo tratamento do estudante.

Sudere-se que a escola disponha da ficha de saude do
estudante, em que os responsaveis indicam como proceder em
determinadas situacdoes ou em questoes especificas
relacionadas a alimentagao do estudante.

SEED-PR)
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Recomendacgoes

Alimentacdo saudavel e equilibrada, contendo todos os grupos alimentares.

N&do se recomenda restricdo de carboidratos (arroz, macarrdo, mandioca, polenta,
batata) sem orientacdo médica ou nutricional - prejuizos no crescimento e

desenvolvimento.
FNDE, 2017; SBD, 2025
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Como deve ser a montagem do prato...

protéina animal

(carne de boi, frango, ’D
porco, peixe ou ovos) 0

proteinas
protéina vegetal
ifeijao, grao de bico,
I:.i soja ou lentilha)
50%
Vegetais
crus e cozidos
0
25%
carbmd ratc:s
de preferéncia integ

Atencao na hora do porcionamento.
Sugestao: quadro com foto dos estudantes com
diabetes para os cozinheiros identificarem.

BANCO DE IMAGENS/SEED, 2025
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Evitar que o estudante Atencao ao fracionamento Preparacdes com agucar

fique longos periodos em das refeicdes podem ser preparadas
jejum separadas e se

necessario, adocadas
' @ com adocante
| % STEVIA
-—
«

'FNDE, 2017; SBD, 2025
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Atividade fisica

Deve-se estimular que estudantes com
diabetes pratiquem atividade fisica.

LAWRENCE et al., 2022

Atencao!
Episddios de hipoglicemia no dia

Alimentacdo antes e apds a atividade
fisica

Evitar que o estudante fique sozinho,
especialmente, logo apods a atividade

Verificar com a familia a necessidade de
lanche extra.

20
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Importante que o estudante tenha
acesso frequente a hidratacao e ao
banheiro

Estimular que se hidrate e que carregue
darrafa de agua &

Principalmente, durante e apés s
atividade fisica Q

LAWRENCE et al., 2022 21
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IDF - Programa Kids Diabetes in Schools

Ouca o aluno. Nao ignore suas
necessidades ou preocupacgoes.

Peca para que o aluno verifique os
niveis de acucar no sangue

Atencao ao nivel de consciéncia do
estudante

22
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Sinais de hipoglicemia (baixo agucar no sangue)

Fome Cansaco Sonoléncia Sudorese Desmaio Tremores

Outros sinais: palidez, lentiddo ou confusdo mental, dor de cabeca, ansiedade

OuU nervosismo, visao embacada.
IDF - Programa Kids Diabetes in Schools 23
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O que fazer se o estudante apresentar hipoglicemia?

Hipoglicemia (< 70 mg/dL) ofertar uma Nao ofertar chocolate, leite
das seguintes opgoes: condensado, doce de leite ou outros
® 1 colher de sopa de agucar diluido produtos ricos em dgordura e proteina,
em 1 copo com agua pois retardam a absorcao da glicose.
® 1 copo de 200 ml de suco de fruta
concentrado
° 1 colher de sopa de mel
o 4 balas de frutas de facil
) mastigacao

'

IDF - Programa Kids Diabetes in Schools

24
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Sinais de hiperglicemia (acticar alto no sangue)

g |
Irritabilidade Nauseas Dor de Visao
estOmago embacada

Sede  Aumentoda Cansaco
intensa  frequéncia

urinaria

IDF - Programa Kids Diabetes in Schools 95
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® TIncentivar o estudante a beber
agua para que fique bem hidratado
e que tenha acesso ao banheiro

® Dispor de um ambiente seguro para
gue o estudante possa realizar a
medicao da glicemia e a aplicacao
da insulina para corrigir a
hiperglicemia (conforme orientacéo
médica)

IDF - Programa Kids Diabetes in Schools

26



Mito ou verdade

27
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Comer muito acUcar causa Pessoas com diabetes nao
diabetes podem fazer exercicio fisico

28



SEED-PRI

Mel e sucos de frutas sao O estudante com diabetes deve
naturais e portanto, podem ser consumir as refeicdes ofertadas
consumidos livremente por na escola e tem direito a uma
pessoas com diabetes alimentacdo adaptada a sua

necessidade

29
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Qual o papel da escola com o aluno com diabetes
mellitus ?

Conhecer e apoiar o /& Saber reconhecer
aluno com diabetes sinais de hipoglicemia

Organizar um local e hiperglicemia e

adequado para a COIabOI.'ar para ProporCionar 0
aplicacdo da insulina prevenir esses acesso a agua e
Articular com os pais episodios banheiro serr)p_re que
para organizar a necessario
rotina e conhecer o
plano de tratamento
que o aluno segue /\
Permitir que o aluno Garantir que o
realize o estudante com
monitoramento da hipoglicemia seja
Manter os cgntgtos \_ﬂ glicemia sempre que sempre
de emergencia necessario supervisionado

sempre atualizados
30
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A atencao ao estudante com diabetes no contexto escolar
requer trabalho em equipe

Familia + Escola + Equipe de Saude




Programa Kids

e s Diabetes in
Schools

International
Diabetes
Federation - IDF

Sociedade
Brasileira de
Diabetes

https://diabetes.

| Um pacote educativo para org.br/diabetes-
informar sobre digbetes Nas escolas Nas-escolas/
32
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