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Alimentos
em cápsulas?

Alimentos feitos
em laboratório?

Resgatar
tradições?



• FAO 1979

• Direito Humano à Alimentação Adequada (DHAA)

COMBATER

• Fome e desnutrição

• Insegurança alimentar

REFLETIR

• Como produzimos, distribuímos e consumimos os alimentos

PROMOVER

• Ações educativas



INSEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (IAN)

Analisada em três dimensões principais:

ACESSO 
AOS 

ALIMENTOS

Limitado

Incerto
Inadequado

Falta de renda

Aumento dos preços

Dificuldades de transporte / armazenamento

Ausência de políticas públicas eficazes....

Acesso

Dificuldade 
financeira ou física 

para adquirir 
alimentos

Disponibilidade

Quantidade 
insuficiente na 

comunidade ou região

Consumo e utilização biológica

Alimentação de baixa qualidade 
nutricional, comprometendo o 
crescimento, a aprendizagem e 

a saúde



Por que esse tema importa na escola?

 Os impactos da IAN chegam à escola

 Muitos estudantes têm na alimentação escolar a principal refeição do dia

 A IAN afeta diretamente o aprendizado, a concentração, a disposição e o 
comportamento dos estudantes

 Espaço estratégico para identificar e enfrentar a insegurança alimentar



Todos os anos, o Dia Mundial da 

Alimentação traz um tema central ligado 

aos desafios globais

• 2022

“Não deixe ninguém para trás – melhor produção, melhor nutrição, 
melhor ambiente e melhor qualidade de vida"

• 2023

"Comida, Água, Direitos e Equidade”

• 2024

"Direito aos alimentos para uma vida e um futuro melhores"...



2025
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https://padlet.com/nutricao_dein/arquivos-de-nutri-o-w2svbh6uufybi7xl
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