16 de outubro
Dia Mundial da Alimentacao

“De m3os dadas por melhores alimentos e um futuro melhor”

Ana Paula K. Godinho _—
: : %’Elu:
Eslen Giovana Cordeiro Respeita e

Transforma!
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GOVERNDO D O ESTADO

Historico

Tema de 2025

Alimentacao como Direito e Politica Publica
Saude, aprendizagem e cooperacao

Sustentabilidade e Cultura Alimentar
Escola em Acao

SEED-PR)




Como voceé imagina a

alimentacao do

Resgatar
tradicoes?

Alimentos
em capsulas?

Alimentos feitos
em laboratorio?
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* FAO 1979
* Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA)

COMBATER
- Fome e desnutricao
- Inseguranca alimentar




INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (IAN)

. Falta de renda
_imitado
# NCerto - Aumento dos precos
Dificuldades de transporte / armazenamento

nadequado . ... . .
. Auséncia de politicas publicas eficazes....

Analisada em trés dimensoes principais:

Acesso Consumo e utilizacao biologica Disponibilidade
Dificuldade Alimentacao de baixa qualidade Quantidade
financeira ou fisica nutricional, comprometendo o insuficiente na
para adquirir crescimento, a aprendizagem e comunidade ou regiao

alimentos a saude
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Ell Por que esse tema importa na escola?

v Os impactos da IAN chegam a escola
v Muitos estudantes tém na alimentacao escolar a principal refeicao do dia

v A IAN afeta diretamente o aprendizado, a concentracao, a disposicao e o
comportamento dos estudantes

v Espaco estratégico para identificar e enfrentar a inseguranca alimentar
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Todos os anos, o Dia Mundial da
Alimentac¢ao traz um tema central ligado
aos desafios globais

fol‘w‘Be 2r o o |
Better Future

2022

“Nao deixe ninguém para tras — melhor producao, melhor nutricao,
melhor ambiente e melhor qualidade de vida"

e 2023
"Comida, Agua, Direitos e Equidade”

2024

"Direito aos alimentos para uma vida e um futuro melhores"...
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De maos dadas por
melhores alimentos
e um futuro melhor
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O tema do Dia Mundial da
Alimentacao de 2025 nos convida a
pensar no Impacto das nossas
escolhas para as pessoas € para o
planeta

A alimentacao nao é apenas uma questao de
saude, mas também de sustentabilidade e
identidade cultural

Equilibrio entre satide, acessoa -

alimentos nutritivos e producao,
minimizando o impacto
ambiental e o desperdicio



Uniao de setores: governos, organizacoes
Internacionais, ONGs, escolas, agricultores,
comunidades e familias

16 Uctober_;202=

Better Future

Sistemas agroalimentares mais
fortes, saudavels e justos, que
resistam a crises e garantam
acesso equitativo

O tema reforca a cooperacao
como caminho para transformar a
alimentacao no mundo



Exemplo de politica PNAE

publica que une nutricao, A‘ .
Alimentacdo como Direito ~ seguranca alimentar e ? > |

Socilal, garantido pela
Constituicao Federal e politicas
publicas

COOPERA(;

agricultura familiar € Ly idian wem =

Conexao entre alimentacao

Trabalho colet
rabailio COISHVO adequada e desempenho escolar




Alimentacao Sustentavel

« Alimentacao rica em frutas, verduras e legumes

» Reducao no consumo de carnes e produtos lacteos
(desmatamento)

« Adquirir apenas aquilo que for consumir
« Preferir alimentos da epoca

« Preferir alimentos livres de pesticidas

« Escolher alimentos que promovam
uma relacao comercial respeitosa
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« Tradicdes e saberes transmitidos entre geracoes

« Pratos tipicos como simbolos de pertencimento e memoria

etiva

lorizacao da diversidade cultural e regional

O tema do Dia Mundial da
Alimentacao de 2025 nos
convida a pensar no
impacto das nossas
escolhas para as pessoas €
para o planeta



p-
AR

ERRADICAGAD SAUDE E EDUCAGAD IGUALDADE AGUA POTAVEL
DA POBREZA BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERD E SANEAMENTO

s

TRABALHO DECENTE 9 INDUSTRIA, INOVAGAD 10 REDUGAO DAS CONSUMOE
F CRESCIMENTO E INFRAESTRUTURA DESIGUALDADES PRODUGAD
ECONOMICO o RESPONSAVEIS

PARAMA

GOVERNDO D O ESTADO

(=) O

'I ACAD CONTRA A VIDA NA 1 PAZ, JUSTIGA E PARCERIAS E MEIOS

MUDANCA GLOBAL AGUA INSTITUIGOES DE IMPLEMENTACAO

DO CLIMA EFICAZES é

RELACAO COM OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
R— SUSTENTAVEL
(ONU - AGENDA 2030)

SEED-PR)




« Acesso a alimentos seguros, nutritivos e suficientes para
todos, em especial criancas e adolescentes

« Valorizacao da agricultura familiar e sustentavel,
conectando produtores locais com escolas €
comunidades

PRATICA NO AMBIENTE
ESCOLAR

Inclusao de frutas, verduras e legumes da agricultura familiar
no PNAE, fortalecendo tanto a nutricao dos estudantes quanto
a economia rural



e Influéncia da alimentacao na saude e no bem-estar
o Necessidades nutricionais
o Afeto
o Compartilhar

PRATICANO AMBIENTE Acdes de educacao alimentar e nutricional
ESCOLAR * Incentivo ao consumo da alimentacio escolar

\) Necessidades nutricionais de criancas
e adolescentes

SEED-PR)




 Incentivo aos sistemas agroalimentares justos e
sustentaveis, reduzindo impactos ambientais

« Apoio a reducao do desperdicio de alimentos:
aproveitamento integral dos alimentos e escolhas

alimentares conscientes

PRATICA NO AMBIENTE
ESCOLAR

Projetos como: hortas escolares, compostagem e
campanhas de combate ao desperdicio



Exemplo pratico no contexto escolar:

AGRICULTURA
FAMILIAR — Garante alimento fresco
+ —~ Movimenta a economia local
ALIMENTAGAO _ rortglece a cultura alimentar
ESCOLAR

Acdes conjuntas entre:

« NUTRICIONISTAS ~ o o
. MERENDEIRAS — promocao de habitos saudavels e

. PROFESSORES seguranca dos alimentos
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« Professores: integrar o tema em projetos e atividades em sala

« Merendeiras: papel essencial na garantia da qualidade, seguranca e afeto na alimentacao

« Familias: extensao das praticas saudaveis para o lar
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E agora, depois dessa reflexao...

Como vocé imagina a

alimentacao do futuro?

O futurondo é distante. Ele comeca com nossas

escolhas e acoes cotidianas. Cada refeicdo servida

O naescola, cada progeto de horta, cada momento
0 de educacdo alimentar e nutricional é um passo
N—— concretopara o futuro que desejamos.




Nutricdo DEIN » 2d

' Arquivos de nutricéo

Espaco dedicado para divulgacao de materiais elaborados pela equipe de nutricao do Departamento de Educacao Inclusiva SEED/PR Contato:

Cartilhas Videos

Nutricdo DEIN

Nutricdo DEIN
Seletividade alimentar: como
a escola pode ajudar?

Alimentacao na Escola

ALIMENTAGAG

NA ESCOLA

Tudo o que vocé precisa saber!

SELETIVIDADE
ALIMENTAR

Informacoes simples e diretas
sobre alteracoes de
comportamento alimentar;

Dicas praticas para o preparo € a
oferta de alimentos na escola e no
ambiente familiar; Orientacoes
para identificar sinais de
seletividade alimentar;

Sugestoes para tornar 0 momento

da alimentacao mais acolhedor e

positivo.

Video « 01:51

giatividade Allmentlar e £Escola

9

Orientacoes sobre o manejo da
seletividade alimentar na escola
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Cards e panfletos

Nutricdo DEIN

Dia Mundial da Alimentacao
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16 de outubro - Dia mundial da
alimentacao

"De maos dadas por melhores
alimentos e um futuro melhor"

e

nutricao_dein@educacao.pr.gov.br

Apresentacoes

Nutricdo DEIN

Nutricao no contexto escolar

el

NUTRICAO NO CONTEXTO
ESCOLAR

NuUtricao no contexto escola

Apresentacao utilizada no webinar
"Nutricao no contexto escolar”
Link da web: Nutricao no Contexto

Escolar

Nutricao DEIN
Alteracoes no
comportamento alimentar

&

ALTERACOES NO 6

COMPORTAMENTO
ALIMENTAR

Materiais de
orientacao

Nutricdo DEIN

Orientacoes nutricionais
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Dicas sobre habitos alimentares
saudaveis. direcionadas aos

familiares dos estudantes

https://padlet.com/nutricao_dein/arquivos-de-nutri-o-w2svbh6uufybi7xl
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SECRETARIA DA EDUCACAO

Ana Paula Kulig Godinho

Eslen Giovana Cordeiro

nutricao_dein@educacao.pr.gov.br
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INCLUSIVA

DIVERSIDADE,
DIREITOS
HUMANOS &
EDUCA AO
ESPECI



