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Alteracoes no comportamento alimentar

C 1.Contextualizacao )
( 2. ldentificacao )
( 3. Manejo )
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Padroes atipicos de
consumo alimentar

)

Recusa de alimentos habituais
Ingestao alimentar insuficiente
Desinteresse pela comida

Consumo restrito a poucos alimentos
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Presenca de fobias alimentares
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Prevaléncia

Diferentes definicoes e diagnosticos

< ? Prevaléncias variadas

Prevaléncia de até 80%
em individuos com transtornos do

neurodesenvolvimento

Transtorno do Espectro Autista

)

2 4

Problemas alimentares
40 a 80%
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Seletividade
Alimentar

Fobia e
Neofobia
Alimentar

Transtorno
Alimentar
Restritivo

Evitativo

Transtorno de
Processamento
Sensorial



Seletividade
Alimentar

Recusa total ou parcial a determinados alimentos

. Aspectos sensoriais Comportamento transitorio,

comum na fase pré-escolar,
« Forma de preparo

que pode se intensificar e
- Marcas comerciais ou embalagens especificas persistir até a adolescéncia

« Locais ou utensilios especificos
« Apego a disposicao dos alimentos no prato

- Lentidao para comer




Transtorno
Alimentar
Restritivo
Evitativo

Recusa ou ingestao limitada de alimentos (quantidade / variedade)

- Perda de peso significativa

. Deficiéncia de vitaminas e minerais Inicio principalmente na
primeira infancia, podendo
- Prejuizo no funcionamento psicossocial perdurar até a idade adulta

- Dificuldade persistente na alimentacao

La Cronico




Fobia e
Neofobia
Alimentar

Fobia alimentar - Traumas (sistema Neofobia alimentar -~ Relutancia ou recusa
digestivo, ingestdo de alimentos e em experimentar alimentos desconhecidos

procedimentos invasivos)

. - Cq Monotonia alimentar
- Alimentacao via sonda

- Episodios de engasgo

o VOMItos Comum entre os dois e cinco anos de

idade, mas pode persistir ao longo da vida

« Alimentacao forcada




Transtorno de
Processamento
Sensorial

Forma como o individuo percebe e Momento da refeicao é desafiador
responde a estimulos sensoriais Multiplas informacdes sensoriais

)

Excessivas: hiperresponsividade

Reduzidas: hiporresponsividade
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Textura, sabor, cheiro, aparéncia, ruidos :




4 ALTERACOES NO A

\COMPORTAMENTO ALIMENTAR/

Manifestacoes diversas

Afeta o desenvolvimento cognitivo,
nutricional e social
Aumento dos casos no

‘ ‘ contexto escolar Compromete a participacao em atividades
pedagogicas

I Observacao Estrategias

adequada do f eficazes para o
comportamento bom cotidiano
alimentar escolar
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4 )
ALIMENTACAO NA ESCOLA

\_ _/

« Fundamental para a formacao de escolhas alimentares
 Transformacao de habitos alimentares

Desempenho
académico

Promocao
da saude

Nutricao
adequada




Mais importante do que identificar qual alteracao no
comportamento alimentar o estudante apresenta...

‘ Colaborar para o
. manejo de acordo com

as possibilidades
comportamentos | existentes no

" alimentares atipicos \ ambiente escolar

\ Realizar
. encaminhamentos
| adequados |

Reconhecer a
presenca de

12




COMO IDENTIFICAR UM ESTUDANTE COM
ALTERACOES NO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR?
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\COMPORTAMENTO ALIMENTAR/

4 4 4
Desinteresse Recusa fisica Longos
pela ou verbal 3 periodos em
alimentacao comida jejum
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ALTERACOES NO
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~N

questionador

_ _/
g
Aceitacao
Comportamento sempre pelos
rigido e mesmos

alimentos

Recusa
experimentar
novos alimentos
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Irritabilidade,
choro e agitacao
antes/durante as

refeicoes

a-e
L

Aparente
incomodo com
o barulho do

refeitorio

Recusa em
sentar-se a
mesa no
refeitorio
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Queixas
frequentes de
nauseas, vomito
e mal estar

v

'4‘\
(]
y

Evita misturar
os alimentos
no prato

Alimentacao

lenta ou em

maior tempo
que os demais




4 ALTERACOES NO A
COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Desinteresse
pela
alimentacao

? o

Irritabilidade,
choro e agitacao
antes/durante as
refeicoes

Recusa fisica
ou verbal a
comida

Longos
periodos em
jejum

Comportamento
rigido e
questionador

Aceitacao
sempre pelos
mesmos
alimentos

Recusa
experimentar
novos
alimentos

9
e AN @,
4 °
o PR
4 (

Aparente Recusa em Queixas Bt e Alimentacao
incomodo com sentar-se a frequentes de os alimentos lenta ou em
o barulho do mesa no nauseas, vomito maior tempo

refeitorio

refeitorio

e mal estar

no prato

que os demais




COMO REALIZAR O MANEJO DAS
ALTERACOES DO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR NO AMBIENTE ESCOLAR?
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MANEJO DAS ALTERACOES DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR NO
AMBIENTE ESCOLAR

~

)

SCHOOL |

.D

ESCOLA FAMILIA

g

N
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o Trabalho em ejuipe

® Reconlnecere estacar o

papel cJa Famn’lia
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.;‘ — SENSIBILIDADE AO BARULHO DO REFEITORIO

- Adaptacao gradual ao refeitorio
 Previsibilidade sonora
 Sinais sonoros inclusivos

« Associacao do horario do lanche com um
momento agradavel

- Organizacao do ambiente com menos
estimulo auditivo




L ADAPTACOES j
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‘ © | ==Y TEMPO PARA AS REFEIGCOES
Q
—3 UTENSILIO DE APEGO EMOCIONAL Q

-—) PREVISIBILIDADE E ANTECIPACAO DO CARDAPIO

« Sinalizar quando o momento da refeicao estiver se aproximando
- Quadro visual da rotina alimentar

« Exposicao do cardapio com antecedéncia

« Exposicao dos alimentos que serao preparados

« Permitir o contato com os alimentos

« Vinculo cozinheira e estudante
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[ ADAPTACOES j

—-} ORGANIZACAO DOS ALIMENTOS NO PRATO

A, . Distantes uns dos outros
® r = g
- Se necessario, servidos sempre da mesma forma

JD/ r . Alimentos separados
4

== ALIMENTO DE SEGURANGA

. Identifique o(s) alimento(s) de seguranca MENTO
 Utilize-o sempre que necessario NOVO

(%MENTO DE

SEGURANGCA
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TEXTURA SABOR

CONSISTENCIA CHEIRO

MODO DE PREPARO
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O QUE NAO FAZER! I
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4 ) )
O QUE NAO FAZER!

\ . . Oferecer recompensas
para que o estudante
aceite o alimento

« Ter atitudes e falas que indiquem que o
estudante é incapaz

Sera que vocé
vai comer hoje?
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« Assumir uma postura de
julgamento em relacao aos medos, . Forcar ou pressionar
angustias e crencas do estudante comportamentos ou o consumo dos

com relacao a alimentacao alimentos nao tolerados pelo aluno26
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A alimentacao € um habito aprendido!

ry

E preciso proporcionar as criancas e
adolescentes a oportunidade de
“ensaiar” a alimentacao




SECRETARIA DA EDUCACAO

Ana Paula Kulig Godinho
anapaula.kulig@escola.pr.gov.br

Eslen Giovana Cordeiro
eslen.cordeiro@escola.pr.gov.br

DIVERSIDADE,
DIREITOS
HUMANOS &
EDUCACAO
ESPECIAL.
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