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Itinerario Formativo: Lingua Portuguesa e Cultura Digital

Médulo 1

Area do Conhecimento

Linguagens e suas Tecnologias

Eixos Temaéticos

Investigacéo Cientifica e Processos Criativos

Trilha Aprendizagem

Lingua Portuguesa e Cultura Digital

Mddulo 1

Contexto Histérico

Transformagfes da sociedade
em face as mudangas
tecnologicas

Campo das Préticas de Estudo e Pesquisa

Praticas de Linguagem: Leitura/Escuta, Escrita, Oralidade, Anélise
Linguistica/Semidtica;

Era da Informacéo;

Era Industrial (Revoluc&o Industrial);

Era Digital (Revolug&o Digital);

Diferencas entre a Era Digital e a Era Industrial: Ferramentas de ontem e de hoje;
Relacdes entre a Era da Informac&o e o Marketing;

Relacdes de trabalho na Era digital;

Transformaces e Inovag@es Digitais;

Ubiquidade;

Diferencas entre informag&o e conhecimento.

Redes Sociais

Informag&o em tempos de
Globalizacdo e a
transformacao da sociedade

Campo Jornalistico-Midiatico

e Praticas de Linguagem: Leitura/Escuta, Escrita, Oralidade, Analise
Linguistica/Semidtica;

e Nativos Digitais X Imigrantes Digitais;

Incluséo Digital;

e O uso das midias para se informar e se expressar e as mudancgas de
comportamento;

e Elementos e ferramentas para acesso, criagdo de contelidos e participagao nas
midias sociais: Facebook, Instagram, Youtube, Twitter, Whatsapp, Linkedin;

e FEtica nas redes sociais: Fake News, netiqueta, cyberbullying e crimes cibernéticos;

e Linguagem formal e informal.

Tecnologia e Consumo




Impactos da transformagéo
digital na sociedade

Campo Jornalistico-Midiatico

Praticas de Linguagem: Leitura/Escuta, Escrita, Oralidade, Andlise
Linguistica/Semiotica;

Producer (produtor) + Consumer (consumidor);

O comportamento do consumidor;

Fatores que influenciam o consumidor: Culturais, Sociais, Pessoais e Psicolégicos;
Influenciadores digitais: decodificagdo e andlise das informagdes;

Marketing digital e o uso cotidiano das tecnologias.

Educacéo e Tecnologia

Participagéo critica e ativa no
mundo conectado

Campo Jornalistico-Midiatico

Campo Artistico;

Praticas de Linguagem: Leitura/Escuta, Escrita, Oralidade, Andlise
Linguistica/Semiotica;

Letramento Digital;

Andlise critica da midia;

Leitura e interpretacédo dos géneros digitais: Blogs, Tweets, Mensagens
instantaneas, Memes, GIFs, Vlogs, Fanfics;

Métodos colaborativos de produgédo de conteldo;

Producao dos géneros digitais: Blogs, Tweets, Mensagens instantaneas, Memes,
GIFs, Vlogs, Fanfics, Podcast;

Analise do contexto de producao, circulacao e recep¢do de textos multimodais;
Diferentes linguagens e producéo de sentidos;

Apreciacdo (avaliacdo de aspectos éticos, estéticos em textos e producdes
artisticas e culturais etc.);

Réplica/Paréafrase (posicionamento responsavel em relacéo a temas, visGes de
mundo e ideologias veiculados por textos e atos de linguagem);

O direito autoral no meio digital.

Mercado de Trabalho e a Tecnologia

Habilidades socioemocionais e
a valorizacao da trajetoria
profissional

Campo da Vida Pessoal

Campo das Préticas de Estudo e Pesquisa;

Praticas de Linguagem: Leitura/Escuta, Escrita, Oralidade, Anélise
Linguistica/Semiotica;

Habilidades socioemocionais e a busca de uma colocagdo no mercado de trabalho;
Ferramentas de trabalho e o uso de novas tecnologias;

A importancia da tecnologia em diferentes carreiras e profissdes;

Arranjos produtivos relevantes para a comunidade escolar e o uso de novas
tecnologias;

Seguranca da informagdo e armazenamento de arquivos digitais;

Internet das coisas.

Cultura, Esporte, Salde e Tecnologia




Impactos da transformagéo
digital na sociedade

Campo da Vida Pessoal;
Campo das Praticas de Estudo e Pesquisa;
Campo de Atuacgao na Vida Publica

Praticas de Linguagem: Leitura/Escuta, Escrita, Oralidade, Analise
Linguistica/Semiética;

O espaco virtual como ferramenta de valoriza¢&@o do patriménio cultural material e
imaterial;

Plataformas digitais e games;

Avancos tecnoldgicos e seu impacto na pratica esportiva;

Tecnologia e acessibilidade;

Tecnologia, salde e qualidade de vida;

O uso das tecnologias modernas na saude: medicina preventiva, diagndstico
precoce, tratamentos, cirurgias, préteses;

Inteligéncia Atrtificial.




Itinerario Formativo: Educacédo Financeira

Médulo 2

Area do Conhecimento

Matematica e suas Tecnologias

Eixos Teméticos

Investigacéo Cientifica, Processos Criativos, Intervengdo Sociocultural,

Empreendedorismo

Trilha de Aprendizagem

Educacdo Financeira

MODULO 2

Relacdo com o Dinheiro

Operagbes com nameros reais

Educacéo Financeira;
Dinheiro, seu uso e significado;
Dinheiro e as relagdes sociais e institucionais.

Reorganizando a Vida Financeira - Endividamento

Fracdes, porcentagem, juros, graficos, planilhas e
tabelas

Pendéncias financeiras;

Compras a vista ou a prazo;

Orcamento: definicdo e elaboracéo;
Orcamento individual e familiar;
Pagamento de contas: receitas x despesas.

Uso do Crédito

Porcentagem, juros e fun¢des no uso cotidiano

Crédito como fonte adicional na gestéo de dividas;
Empréstimo financeiro.

Poupar e Investir

Vivendo o presente e poupando para o futuro

A importancia do habito de poupar;
Metas a curto, médio e longo prazo;
Previdéncia Social.

Empreendedorismo

Operag¢des com numeros reais, lucro e prejuizo

Superacgdo: encontrando oportunidades nos momentos
de necessidade;

A importancia do Planejamento Financeiro;

Orcamento e Investimento;

Custo de producao;

Lucro: valor final de venda.

Sociedade e Consumo




Operagdes com nameros reais e situagdes problema

Estratégias de Marketing: avaliagcéo, reflexédo e decisao;
Consumo e Consumismo;
Os direitos e deveres do consumidor.

Mercado de Trabalho

Realizacao profissional e rentabilidade

Preparagédo para o mercado de trabalho;
Profissdo: formacgéo x salario;

Renda complementar;

Andlise do mercado de trabalho;
Empreendedorismo.

Cooperativismo

Geracéo de trabalho e renda: cooperativas,
associacdes, clubes de troca, empresas
autogestionarias, redes de cooperacgéo, entre outras

Lideranga Cooperativista;
Consciéncia Associativa;
Economia Solidaria.




Itinerario Formativo: Matemaética e Ciéncias da Natureza -

Educacdo Ambiental e Sustentabilidade

Modulo 3
Area do Conhecimento Area Matematica e suas Tecnologias e Area Ciéncias da Natureza e suas tecnologias
Eixos Tematicos Investigacéo Cientifica e Mediacao e Intervencéo Sociocultural

Matematica e Ciéncias da Natureza -

UG - pIEme e e Educacdo Ambiental e Sustentabilidade

MODULO 3

Educacdo Ambiental

Conceitos de Educacdo Ambiental;

A legislagdo sobre educacéo ambiental;

Equilibrio Ambiental;

Conhecimento do mundo fisico e natural: Andlise da complexidade dos processos
relativos a origem e evolugdo da Vida (em particular dos seres humanos), do planeta,
das estrelas e do Cosmos, bem como da dindmica destas interacdes, e a diversidade
dos seres vivos e sua relagdo com o ambiente;

Etica e a cidadania ambiental;

Economia Solidaria;

Conhecendo Projetos Ambientais e diferentes iniciativas da sociedade civil;

Leis e valores sociais
voltados para a conservacao
do meio ambiente

EIXO INTEGRADOR: Numeros e Algebra/Geometria e Medidas/Probabilidade e
Estatistica

e Avaliando o impacto de tecnologias contemporéneas (como as de informacdo e
comunicacgdo, geoprocessamento, geolocaliza¢do, processamento de dados, impressao,
entre outras) em seu cotidiano, em setores produtivos, ha economia, nas dindmicas sociais
€ No Uso, reuso e reciclagem de recursos naturais.

Meio Ambiente: Degradacéo e Preservacao

A vulnerabilidade da natureza;

O homem e a natureza;

Escassez de recursos;

Impactos ambientais;

Mudangas climéticas, degradacdo da natureza, reducdo da biodiversidade, riscos
socioambientais locais e globais;

Novas praticas sociais e de produgdo e consumo;

3 Rs: Reciclar, Reduzir e Reutilizar

Desenvolvimento da ciéncia,
tecnologia, conservagao e
preservacao da natureza




EIXO INTEGRADOR: Numeros e Algebra/Geometria e Medidas/Probabilidade e
Estatistica

Lendo, interpretando e identificando em tabelas e em diferentes tipos de gréaficos, as
variaveis e suas frequéncias e 0s elementos constitutivos (titulo, eixos, legendas, fontes
e datas);

Planejando e coletando dados de pesquisa referente a praticas sociais, representacao
das informagBes em textos, tabelas e gréficos, fazendo uso ou nédo das tecnologias
digitais;

Resolvendo e elaborando situagbes-problema que envolvam percentuais estatisticos,
acréscimos e decréscimos, utilizando-se estratégias mentais.

Responsabilidade Socioambiental

Qualidade de vida,
Sustentabilidade e
COMpromisso com as novas
geracgles

Sustentabilidade como um desafio: criando um futuro sustentavel;

A protecédo e a preservacao de todas as manifestacdes de vida no planeta;
Desenvolvimento sustentavel em tempos de globalizagdo: desafios e possibilidades;
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS);

Conhecendo ac¢des individuais e coletivas para o desenvolvimento da sustentabilidade;
Propondo solucdes que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e
comunicando suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos
e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacao e comunicagao
(TDIC), utilizando procedimentos e linguagens proprias das Ciéncias da Natureza.

EIXO INTEGRADOR: Numeros e Algebra/ Geometria e Medidas/ Probabilidade e
Estatistica

Formulando problemas matematicos voltados a questdes ambientais a partir de
situa¢Bes do cotidiano;

Testando conjecturas que valorizem o raciocinar, 0 representar, 0 comunicar e 0
argumentar, com ou sem o uso de novas tecnologias.

Atitude Sustentavel

Comportamentos sociais
que permitem uma relacao
construtiva consigo e com o

meio

O papel de cada individuo para uma sociedade ambientalmente sustentavel e
socialmente justa;

Direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado;

Eticas e responsabilidade ambiental;

Cuidado com o meio ambiente local, regional e global;

Etica socioambiental nas atividades profissionais;

A escola enquanto agente de sustentabilidade, ao favorecer em seu fazer pedagdégico e
rotinas diarias, atitudes ambientalmente éticas que colaborem para a melhoria da
qualidade de vida, considerando os impactos da agdo humana e o0 uso racional de
recursos.

EIXO INTEGRADOR: Numeros e Algebra/Geometria e Medidas/Probabilidade e
Estatistica

Propondo agfes individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos,
minimizem impactos socioambientais e melhorem as condi¢Bes de vida em ambito local,
regional e global.




Projeto de Vida
Modulo 1

Componente Curricular

Projeto de Vida

MODULO 1

Conteldos

Habilidades para a Vida Pessoal e Profissional

Sensibilizagdo: buscando inspiragao para a construgcao do Projeto de Vida

Autoimagem e a
superacao de crengas
limitantes

Dialogo: Espaco de fala e escuta ativa que favorecam a organizagdo do pensamento
e a expressao oral e escrita;

Conceito e pratica de valores éticos e morais;

Autoconhecimento: autoimagem e valores;

Narrativa de vida: constituicdo familiar, cultural e social dos valores;

Confianga nas proprias escolhas: perceber que o processo de decisdo requer uma
percepg¢édo cuidadosa acerca dos valores, emog0es, razdes individuais e coletivas;
Protagonismo;

Histdrias que inspiram.

Sonhos e Objetivos

Sistematizac&o: primeiros passos para elaboracédo do Projeto de Vida

Projeto de Vida na
construcéo do proprio
futuro: conhecendo
interesses diversos e
definindo objetivos

Defini¢céo de objetivos;

Motivacao, alteridade, resiliéncia e empatia: para a vida pessoal e/ou profissional;
Autoconhecimento: Caracteristicas positivas, pontos de melhoria, reflexao acerca das
necessidades fisicas e emocionais.

Estratégias de Acdo: Construcdo do Projeto de Vida

Sistematizacdo: agregando saberes para a realizagdo do Projeto de Vida

Metas e estratégias,
buscando parceiros,
trocando experiéncias

Estratégias e planejamento: trajetoria para o alcance das metas;

Metas e propdsitos pessoais: definicdes e planejamento;

Desafios e oportunidades;

Autoconhecimento: habilidades adquiridas;

Organizacao da rotina: cronograma de acdes;

Metas a curto, médio e longo prazo;

Captacéo de recursos e ferramentas que contribuem para a realizag@o do projeto de
vida;

Networking: valoriza¢do dos relacionamentos intra e interpessoais e novas parcerias;
Diferentes estratégias na busca de conhecimentos: leituras em diferentes meios,
palestras e encontros com profissionais experientes de diferentes areas e/ou areas
afins.




Sociedade Contemporénea: Incertezas e Decis6es

e Intergeracionalidade: diferentes visdes de mundo ao longo das geracdes;
e Convivéncia entre geracdes, em pequenos e grandes grupos, utilizando linguagens

Contribuigdes provenientes diversificadas, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em relagéo a
da troca de experiéncias cultura e as diferengas entre as pessoas;
com outras geracgoes e Percepcdo das caracteristicas e dos valores da propria geracao;

e O valor da empatia: colocar-se no lugar do outro para observar o mundo a partir de
diferentes perspectivas;

e Saberes compartilhados: experiéncias de vida que se integram aos saberes
escolarizados;

e Diferencas entre trabalho em grupo e trabalho em equipe.

Estratégias de Acdo: Redes Sociais e Novas Tecnologias

O uso consciente das redes sociais;

Conhecimentos tecnolégicos para a construcdo da trajetoria profissional;
Empreendedorismo digital;

Networking para a consolidacao da trajetéria profissional.

Interacdo no mundo
digital

Ampliando Horizontes

Revendo a trajetdria: reescrita do Projeto de Vida

Novas experiéncias e Revisando o Projeto de Vida;
inspiram mudancas que e Zona de conforto: superagéo, autoconhecimento e autovalorizagéo.
contribuem para
materializa¢éo dos desejos




Projeto de Vida
Modulo 2

Componente Curricular

Projeto de Vida

MODULO 2

Contetdos

Habilidades para a Vida Pessoal e Profissional

Sensibilizagdo: buscando inspiragao para a construgao e/ou continuidade do Projeto de Vida

Autoconhecimento,
resiliéncia e boas escolhas

Processo de tomada de decisfes x realizagao pessoal: atuagdo do sujeito em
diferentes contextos;

Relacdes entre o pensamento e o sentimento no processo de tomada de
decisoes;

Ponto de mudanca: viabilizagdo de novas alternativas para a realiza¢do dos
sonhos;

Respeito e liberdade: valores profissionais (ética, compromisso,
responsabilidade, adaptabilidade, entre outros);

Autonomia e autogestao pessoal e profissional;

Influéncias positivas e negativas: decisdes que norteiam sua organizagdo pessoal
e profissional.

Sonhos e Objetivos

Sistematizagao: primeiros passos para elaboracao do Projeto de Vida

Projeto de Vida na construgéo

do proprio futuro: conhecendo

interesses diversos e definindo
objetivos

Definicdo de objetivos;

Motivacao, alteridade, resiliéncia e empatia: para a vida pessoal e/ou profissional;
Autoconhecimento: Caracteristicas positivas, pontos de melhoria, reflexao acerca
das necessidades fisicas e emocionais.




Estratégias de Acdo: Construcédo e/ou Reconstrucédo do Projeto de Vida

Sistematizacdo: agregando saberes para a realizagdo do Projeto de Vida

Metas e estratégias,
buscando parceiros,
trocando experiéncias

Estratégias e planejamento: trajetéria para o alcance das metas;

Metas e propdsitos pessoais: definicdes e planejamento;

Desafios e oportunidades;

Autoconhecimento: habilidades adquiridas;

Organizacao da rotina: cronograma de agoes;

Metas a curto, médio e longo prazo;

Captacéo de recursos e ferramentas que contribuem para a realiza¢éo do projeto
de vida;

Networking: valorizacdo dos relacionamentos intra e interpessoais e novas
parcerias;

Diferentes estratégias na busca de conhecimentos: leituras em diferentes meios,
palestras e encontros com profissionais experientes de diferentes areas e/ou
areas afins.

Responsabilidade Etica, Social e Cidadania

Responsabilidade social e a
transformacéo da realidade

Conceito e concepcdes de responsabilidade e protagonismo social;

Cddigos (leis) que normatizam a vida em sociedade e seus impactos;

Conceito de Cidadania;

Direito e Deveres do Cidadao;

Direitos do Consumidor;

Acdes de solidariedade entre as pessoas e em diferentes espacos;
Desenvolvimento de acdes solidarias a partir da prépria realidade e contexto
social: projetos sociais, ambientais, econdmicos e culturais a partir das
necessidades identificadas.

Mudancgas Sociais e Mudancas no Mundo do Trabalho

Novas descobertas,
explorando conhecimentos
diversos

Trabalho Flexivel;

Prestacdo de servicos;

Home Office;

Nocdes sobre marketing digital.

Lideranca, MediacGes de Conflitos e Trabalho Colaborativo

Habilidades
socioemocionais e o0 mundo
do trabalho

Proatividade;

Habilidades necesséarias para tornar-se um lider;

Estilos de liderancas;

A linguagem corporal e a boa comunicagcdo para a construgdo da trajetéria
educacional e profissional;

Reflexdo sobre a trajetoria de grandes lideres;

Mediacdo de conflitos na esfera educacional e profissional: a importancia de
aprender com o outro a partir do trabalho colaborativo.

Ampliando Horizontes




Revendo a trajetoria: reescrita do Projeto de Vida

Novas experiéncias
inspiram mudancas que
contribuem para
materializacdo dos desejos

e Revisando o Projeto de Vida;
e Zona de conforto: superacdo, autoconhecimento e autovalorizacao.

Projeto de Vida
Médulo 3

Componente Curricular

Projeto de Vida

Moédulo 3

Habilidades para a Vida Pessoal e Profissional

Sensibilizagdo: buscando inspiragao para a construgcao do Projeto de Vida

Autoconhecimento,
resiliéncia e tomada de
decisdes

Processo de tomada de decisfes x realizagdo pessoal: atuagdo do sujeito em

diferentes contextos;
Ponto de mudanca: oportunidades de aperfeicoamento por meio da qualificagdo

profissional e/ou pelo aprendizado informal;
Carreiras e profissfes: oportunidades, desafios, caracteristicas, perfis profissionais,

empregabilidade.

Sonhos e Objetivos

Sistematizagao: primeiros passos para elaboracao do Projeto de Vida

Projeto de Vida na
construcao do proprio
futuro: conhecendo
interesses diversos e
definindo objetivos

Definicdo de objetivos;
Motivacao, alteridade, resiliéncia e empatia: para a vida pessoal e/ou profissional;
Autoconhecimento: caracteristicas positivas, pontos de melhoria, reflexao acerca das

necessidades fisicas e emocionais.




Estratégias de Acdo: Construcéo do Projeto de Vida

Sistematizacao: agregando saberes para a realizacdo do Projeto de Vida

Disciplina e autonomia: a importancia da sistematizacdo e do planejamento na
organizacdo pessoal e profissional,

Metas e estratégias, e Estratégias e planejamento: trajetdria para o alcance das metas;
buscando parceiros, e Autoconhecimento: habilidades adquiridas;
trocando experiéncias e Organizacao da rotina: cronograma de acdes;
e Metas a curto, médio e longo prazo;
e Captacdo de recursos e ferramentas que contribuem para a realizagcdo do projeto de
vida;
e Networking: valorizacdo dos relacionamentos intra e interpessoais e novas parcerias;
e Diferentes estratégias na busca de conhecimentos: leituras em diferentes meios,
palestras e encontros com profissionais experientes de diferentes areas e/ou areas
afins.
Linguagem Verbal e Nao-Verbal
e Comunicagdo afetiva e assertividade na construcdo da trajetéria educacional e
profissional;
Autoimagem: empatia e e Técnicas para a realizagdo de uma boa entrevista;
respeito nas relacées de e Linguagem corporal,
trabalho e Confeccao de curriculo;
e Asredes do mundo: a seguranca da informacao e confiabilidade.

Desenvolvimento Sustentavel

Implicagéo das relacdes
econbmicas, sociais e
ambientais na vida do

Planeta

Sustentabilidade: Uso racional de recursos;

Instrumento de planejamento que colaboram para a construgdo de sociedades
sustentaveis;

Histdrias que inspiram.

Ampliando Horizontes

Revendo a trajetdria: reescrita do Projeto de Vida

Novas experiéncias
inspiram mudancas que
contribuem para
materializacdo dos
desejos

Revisando o Projeto de Vida;
Zona de conforto: superagéo, autoconhecimento e autovalorizacéo.




