
 

Ã TỸ Ã JAMÃ KE KUTẼ KỸ 

Ũn pir kuprẽg nĩ (vẽnh kaga tỹ ũn mỹ jagy han tũ ag kãki) ã tỹ ã jamã ki kutẽ kỹ 
– Tag jé vẽnh ki rĩr há han ti tỹ coronavírus kãgmi tũ nĩ jé. 
– Gĩr pé re tĩ tũg nĩ. 
– Nén tỹ tag ki rán kỹ nĩ tag hã nón tóg tĩg nĩ. 

 

1. Kur tỹ nĩjẽ mré jẽnky pãg jãfã tum nĩ 
– Kur tỹ nĩjẽ mrẽ jẽnky pãg jãfã tag vỹ tỹ inh hã pin kỹ isũ nĩ, hem nĩ. 
– Kur tỹ algodão, tricoline ke tũ nĩ kỹ tnt tỹ tóg han ki nĩnh mũ, jagnẽ kri 
tĩr régre tỹ. 
– Ã Nĩjẽ kar kỹ ã jẽnky pãg há han kỹ tóg ki krov nĩnh mũ. 

2. Hẽn ri ke mũn ã nĩgé vỹ kavéj nỹtĩ kỹ 
– Ã nĩgé tỹ ã jẽnkỹ vóg tũg nĩ, ã kanẽ, ã nijẽ ke tũ nĩ kỹ ã gãnh ke gé. 
– Ã jẽnkỹ mré ã nĩjẽ pãg jãfã vóg tũg nĩ. 
 

3. Hẽn kãtá (ã jamã, mercado, farmácia, rua, calçada) tá ũ ag 
tũg já tá jẽm nĩ 2 metros ki. 

4. Ã tỹ nén kygjãm jãfã tã jẽ kỹ 
– Vẽnhrá tỹ nĩgé kykũnh jãfã kar kỹ arko tỹ 70% ma tĩg nĩ, ã tỹ tỹ tũ 
jẽn kỹ. 
– Ã tỹ nén kygjãm ja ag kykukũnh nĩ, arko tỹ 70% tỹ vẽnhrá tỹ ẽg 
nĩgé kykũnh jãfã to tĩn kỹ, ã tỹ sakóra kãki vin ke jo. 
– Ti tỹ nén kygjãm jãfã tá kykukũnh ke tũ nĩn kỹ, ã ĩn tá tỹ kem nĩ, ti 
tỹ tá kykukũnh ke nĩn kỹ tá tỹ kem nĩ. 

Ã TỸ Ã JAMÃ RA VỸN KE KỸ 

1. Ã nĩgé kugpem nĩ, goj tỹ kar kỹ samũn tỹ, ke tũ nĩ 
kỹ arko tỹ 70% tỹ mĩ tĩn nĩ 

2. Kur ũ rĩnh nĩ 
– Ã tỹ kur rĩnh kỹ tĩ mũ kygfam nĩ. – Kur kygfa rĩnh nĩ. 
– Ã pẽtoró nũnh nĩ, ã tỹ ã ĩn kã ra rãnh ke jo, kỹ ti 
nug kykukũnh nĩ gé água sanitária tỹ. 

3. Ã tỹ nén kygjãm já kykukũnh nĩ 
– Risu kãki vãm nĩ, ã tỹ sakóra gé kãti mũ ẽn, nén tỹ kãki nỹtĩ jã ẽn 
ag. 
– Nén tỹ plástico tỹ kypãg kỹ nỹtĩ, ke tũ nĩ kỹ vẽnhrá tỹ, ẽn vỹ 
kykukũnh ke nỹtĩ gé, arko tỹ 70% tũ mĩ tĩn kỹ, espũmã sĩ to tĩn kỹ, 
ke tũ nĩ kỹ, água sanitária tỹ 25 ml tỹ goj tỹ 1 litro ki kujẽm kỹ nén 
tỹ kypãg kỹ nỹtĩ ag kukukũnh nĩ. 
– Kakanẽ mré legume ag vỹ tóg água sanitária tỹ goj mãn kujãgjã 
kãki nytĩnh ke nỹtĩ gé (kujé fór tỹ goj tỹ 1 litro ki kujẽn kỹ nĩ kãki) 10 
minutos kãki. Kar kỹ, kagãgãg kỹ vin han nĩ, vin jãfã kãmĩ há ẽn tá. 
– Ti nĩ mré legume kygnénh há han nĩ. 


