
Oficina 2 – mão na massa 1 

 

Individualmente, tente identificar o seu 

perfil de comunicação, pontos a serem 

melhorados e estratégias que você 

pretende adotar para melhorar sua 

assertividade. 

 

Perfil Pontos de Atenção Estratégias 
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Tempo estimado para a atividade – 10min. 


