
Oficina 1 – mão na massa 1 

 

Em grupos, com até 5 participantes, 

construam uma tabela, como a do modelo 

abaixo, de acordo com a sua vivência 

profissional e pessoal: 

Canais formais de 
comunicação 

Canais informais de 
comunicação 

1 1 
2 2 
3 3 
4 4 
5 5 
6 6 
7 7 
8 8 
9 9 
10 10 

 

Tempo estimado para a atividade – 20min. 


